
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 
РЕСПУБЛИКИ ТЫВА

«УУ » марта 2017 г. № . .

г. Кызыл

Об утверждении дорожной карты экстренных и дополнительных мер
по профилактике аутоагрессивного поведения среди обучающихся,

К* ____  _  Vповышению духовно-нравственного развития детей и их родителей
на 2017 год

В целях создания условий по обеспечению психологической 
безопасности учебно-воспитательного процесса и профилактики 
дезадаптивного поведения среди обучающихся общеобразовательных 
организаций Республики Тыва, ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить прилагаемую дорожную карту экстренных и 
дополнительных мер по профилактике аутоагрессивного поведения среди 
обучающихся, повышению духовно-нравственного развития детей и их 
родителей на 2017 год (далее -  дорожная карта);

2. Назначить ЕБОУ РЦПМСС «Сайзырал» (Монгуш А.З.) ответственным 
координатором по реализации дорожной карты.

3. Рекомендовать руководителям органов местного самоуправления, 
осуществляющим управление в сфере образования и руководителям 
подведомственных организаций принять меры:

j . l .  по назначению ответственного куратора за реализацией данной 
дорожной карты и направить по электронной почте: rzpmss@vandex.ru к 275 
марта 2016 года;

3.2. обеспечению контроля за своевременным направлением данного 
куратора сводных отчетов до Ю числа следующего за отчетным периодом;

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на 
замстителя министра Р.К. Шинина.

Министр Т.О. Санчаа

Исп. Кар-оол Р.О. 
тел. 6-19-49

mailto:rzpmss@vandex.ru


УТВЕРЖДЕН
Приказом

Министерства образования и науки 
Республики Тыва 

№ ЗЛО- % « ^ » марта 2017 г.

Дорожная карта
экстренных и дополнительных мер 

по профилактике аутоагрессивного поведения среди обучающихся, 
повышению духовно-нравственного развития детей и их родителей

на 2017 год

№ Наименование мероприятий Сроки
исполнения

Ответственные

К о м п л ек с  м ер о п р и я т и й , н а п р а в л ен н ы х  на со х р а н ен и е  и ук р еп л ен и е  
п си х о л о ги ч еск о го  зд ор ов ь я  обуч аю щ и хся

1 Проведение серии занятий 
психологической безопасности по 
формированию жизнестойкости ( 5 - 9  
классы), по развитию инстинкта 
самосохранения у подростков (8-11 
классы), навыков формирования 
успешного жизненного маршрута 
выпускника (9,11 класс)

Март-май общеобразовательные 
организации, ГБОУ 
РЦПМСС «Сайзырал»

2 Проведение республиканской акции 
«Минута телефона доверия» (1 - 11 
класс) во всех 0 0

17 мая 
1 сентября

общеобразовательные 
организации, ГБОУ 
РЦПМСС «Сайзырал»

3 Реализации республиканского проекта 
«Кристаллы здоровья» во всех ОО:
- «Азбука здоровья» -1-4 классы; 
-«Уроки здоровья» (5-11 класс)

Апрель-май 
2017 г.

общеобразовательные
организации

4 Проведение классных часов в МБОУ 
СОШ с. Хову-Аксы, с. Сарыг-Сеп, с. 
Усть-Элегест, г. Шагонар, г. Чадан, с. 
Суг-Аксы, школах г. Кызыла по 
отдельному графику 
медиабезопасности с целью обучения 
несовершеннолетних информационной 
безопасности путем привития им 
навыков ответственного поведения в 
современной информационно­
телекоммуникационной среде:
- родительские собрания по теме 
«Киберугрозы и методы борьбы»;

Апрель-май общеобразовательны е 
организации, ГБОУ 
РЦПМСС «Сайзырал»



- конкурс плакатов, презентаций «Мы 
за безопасный Интернет» и т.д.
- создание стендов, размещение 

плакатов по тематике 
кибербезопасности;
- семинары по медиабезопасности с 

педагогами
5 Профилактика насилия:

«Безопасный маршрут «Дом-школа- 
дом» (1-11 классы);
Сказкотерапия «Намек: девочкам и 
мальчикам урок» (9-11 классы)

Сентябрь общеобразовательные 
организации, ГБОУ 
РЦПМСС «Сайзырал»

6 Мониторинг психологического здоровья 
несовершеннолетних:
- с 1 по 3 классы - проективная 
методика «Дом. Дерево. Человек»;
- е 3 по 7 классы - проективная 
методика «Дом. Дерево. Человек», 
опросник Филиппса;
- с 8 по 11 классы - проективная 
методика «Дом. Дерево. Человек», 
опросник суицидального риска Н.Ф. 
Разуваевой

Март 
Октябрь 
2017 г.

общеобразовательные 
организации, ГБОУ 
РЦПМСС «Сайзырал»

Комплекс мероприятий по психологическому просвещению участников
образовательного процесса

- Проведение родительского собрания 
во всех образовательных организациях 
по теме «Роль взрослых в оказан™ 
помощи подростку в кризисных 
ситуациях»
- реализация профилактической 
программы «Заботливый родитель»

23 марта 
2017г

Апрель-май

Органы местного
самоуправления,
осуществляющие
управление в сфере
образования,
общеобразовательные
организации

1. Повышение квалификации методистов, 
учителей информатики, педагогов- 
психологов, социальных педагогов по 
программе «Основы обеспечение 
информационной безопасности в 
образовательной среде»

27 марта 
2017 года

Министерство 
образования и науки РТ, 
ТГИПиПКК

2. Проведение зонального практико­
ориентированного семинара по 
профилактике суицидов и раннему 
выявлению суицидальных настроений у 
детей и подростков, а также по 
обучению специфике работы с

28-31 марта 
2017 г.

Министерство 
образования и науки РТ, 
ГБОУ РЦПМСС 
«Сайзырал»



несовершеннолетними, совершившими 
суицидальные попытки

3. Проведение республиканского 
методического объединения псдагогов- 
психологов «Приоритетные 
направления работы педагога- 
психолога»

Август Министерство 
образования и науки РТ, 
ГБОУ РЦПМСС 
«Сайзырал»

4. Разработка методического кейса для 
педагогических работников (классные 
руководители, учителя-предметники) по 
выявлению, поддержке и 
профилактической работе

27.03.2017
г.

Министерство 
образования и науки РТ, 
ТГИПиПКК, ГБОУ 
РЦПМСС «Сайзырал»

М еж в ед о м ст в ен н о е  в за и м о д ей ств и е  по п р о ф и л а к т и к е  д ет ск и х  су и ц и д о в  и
ж ест о к о го  обр ащ ен и я  с д ет ь м и

1. Организация работы 
межведомственного выездного 
консультационного пункта психологов 
«Протяни руку» в с. Хову-Аксы, с. 
Сарыг-Сеп, с. Усть-Элегест, г. Шагонар, 
г. Чадан, с. Суг-Аксы по оказанию 
психологической помощи

До
25.05.2017 г.

ГБОУ РЦПМСС 
«Сайзырал»
Центр психического 
здоровья детей и 
подростков
Центр помощи семье и 
детям г. Кызыла

2. Ежемесячное совещание 
межведомственной рабочей группы по 
вопросам профилактики суицидального 
поведения

Ежемесячно
первая
неделя

Министерство 
образования и науки 
Республики Тыва, 
Министерство 
здравоохранения 
Республики Тыва, 
Министерство культуры 
Республики Тыва, 
Агентство по делам 
семьи и детей в 
республике Тыва

3. Проведение акции «Ориентир на 
позитив» с целью сохранения и 
укрепления психологического здоровья 
населения, формирования устойчивости 
к стрессу и распространение 
позитивных установок на преодоление 
кризисных состояний

С 1 по 31 
апреля

общеобразовательные 
организации, ГБОУ 
РЦПМСС «Сайзырал»

4. Проведение мониторинга социальных 
сетей, с целью пресечения деятельности 
сайтов, содержащих побуждение к 
совершению суицидов и обучение 
способам их совершения

Март-
декабрь2017
г.

Министерство 
внутренних дел РТ



5. Организация культурно­
просветительской акции «Истоки 
жизни»:
- выставки;
- национальные игры;
- демонстрация слайдов, 
краткометражных фильмов, социальных 
роликов;
- чтение живой тувинской классики на 
тувинском и русском языках;
- распространение памяток, буклетов, 
слайдеров о ценности жизни;
- организация встреч с представителями 
традиционных религиозных конфессий

Апрель-май 
2017 г.

Сентябрь- 
декабрь 
2017 г.
(по
отдельному
графику)

Центр тувинской 
культуры,
Национальная 
библиотека им. А.С. 
Пушкина,
Национальный музей РТ
Общеобразовательные
организации

6. Цикл мероприятий «Молодежь в зоне 
риска», «Цени жизнь!» (негативные 
явления в молодежной среде)

в теч. года Национальная 
библиотека РТ

7. Цикл мероприятий по информационно­
разъяснительной работе «Остановись и 
подумай!», издание буклетов, закладок 
«Суицид - геройство или слабость?»

в теч. года Национальная 
библиотека РТ

8. Организация и проведение лекций, 
бесед, лекторий в образовательных 
учреждениях города «Не проходи мимо! 
Помоги!», «Осторожно подросток!», 
«Подростковый суицид» совместно с 
социальными педагогами, психологами 
Центра «Сайзырал», родителями, 
инспекторами по делам 
несовершеннолетних

в теч. года Национальная 
библиотека РТ

9. Социальный проект «Добрый 
автомобиль» автопробег по социальным 
объектам Республики Тыва

в теч. года Национальная 
библиотека РТ

10. Классные часы:
«Учимся строить отношения»; 
«Умей управлять своими 
эмоциями»; «Если тебе трудно. 
Телефон доверия».

в течение 
года

Кызылский колледж 
искусств им.Чыргал- 
оола

11. Выступление на родительских 
собраниях по следующим темам с 
участием психолога:

- «Конфликты с собственным ребенком 
и пути их решения»;
- «Первые проблемы подросткового 
возраста».

в течение 
года

Кызылский колледж 
искусств им.Чыргал- 
оола



12. Книжно-иллюстративная выставка 
«Помоги себе выжить», 
информационный стенд «Наш выбор 
жизнь».

Март,
апрель

Национальная 
библиотека РТ

13. Ток-шоу «Жизнь без сигарет, алкоголя, 
наркотиков - поговорим о 
преимуществах» с участием врачей 
Реснаркодиспансера и правозащитника 
Переляевой А.А.

Апрель Республиканская детская 
библиотека им. 
Чуковского

14. Вечер вопросов и ответов «Слышим, 
видим, знаем - или ЭТО касается 
каждого» о проблемах наркомании, 
алкоголизма с участием врачей 
Реснаркодиспансера

11 апреля Республиканская детская 
библиотека им. 
Чуковского

15. Встреча-консультация «Психолого­
правовые аспекты поведения молодых» 
обсуждение актуальных вопросов 
подростков о защите жизни и права

18-20 апреля 
на базе 
школы №4

Республиканская детская 
библиотека им. 
Чуковского

16. Цикл комплексных мероприятий ко 
Дню Победы « С а л ю т  П обед ы »:

1. Кинолекторий « Н и к т о  н е забы т , 
н и ч то  н с  за б ы то !»

- лекция-20 мин.;
- документальный фильм «М оя  
П о б ед а »  (автор ГТРК «Тыва»,10 мин.);
- художественный фильм «М ы  см ер ти  
см о т р ел и  в л и ц о » , «М ы  из б у д у щ его »

- 2. Тематические экскурсии по залу 
« Т у в а -в се  д л и  общ ей  П о б ед ы !»

С 25 апреля 
по 7 мая. 
Конференц- 
зал,зал №2/3 
этаж.

Национальный музей РТ

17. Выездные культурно-информационные 
программы в учебные заведения и 
детские оздоровительные лагеря по 
профилактике суицида

Апрель-май Центр тувинской 
культуры

18. Проведение семинара педагогическому 
коллективу по следующим темам:

- «Психологические особенности 
подростков»;
- «Профилактика конфликтов среди 
молодежи».

апрель
май

Кызылский колледж 
искусств им.Чыргал- 
оола

19. Показ спектакля «Останусь» 24 мая Национальный
театр

20. Акция в честь Дня защиты детей (вход 
детям-10руб. родителям-50%, на 
экскурсии всем- скидка 50%).

1 июня Национальный музей РТ



21. Игровое мероприятие « У га д а й  гер оев  
ск а зо к » , караоке по мультфильмам 
« П у ст ь  в сегд а  бу д ет  со л н ц е!»

1 июня Национальный музей РТ

22. Показ спектакля «Бодарал» июль Г осударственный 
кукольный театр

23. Тренинги для подростков «Умей найти 
выход» с участием психологов и 
инспекторов ПДМ

октябрь Республиканская детская 
библиотека им. 
Чуковского

24. Конкурс рисунков «Мир против 
наркотиков»

ноябрь-
декабрь

Республиканская детская 
библиотека им. 
Чуковского

25. Внеклассное мероприятие «Как жить 
сегодня, чтобы иметь шансы увидеть 
завтра»: приуроченное к всемирному дню 
борьбы со СПИДом

Декабрь Республиканская детская 
библиотека им. 
Чуковского


