
Уругнун чугаа утказын билип
алырынга дузалаар 10 сумелер

Бичии уругларлыг ада-иелерге уругнун чугаа утказын
билип алырынга дузалаар сумелер (чугаа эдер

специалистернин дузазындан ангыда).



1. Чугаалажыр мурнунда
уруг-биле карактарынар
дужаажып турар кылдыр
чавызап алынар. Бир эвес
уруг оске чуул-биле
чардыгып турар болза,
кинчээнгейин бодунарже
хаара тудуп алынар,
чижелээрге, эктинче
аяаар часкапкаш.



2. Долгандыр турар байдал
таарымчалыг болур ужурлуг,
дааш-шимээн чок черге
уругга силернин чугаанарны
кичээнип дынаары белен
болур. Чижелээрге, чугаалар
мурнунда ырлап турар
хогжумну азы телевизорну
ожуруп кааптынар.



3. Инструкцияларны эвээжедип, кыска
болгаш чангыс инструкцияны уругга

беринер. 



4. Уругнун байдалын барымдаалап, билдингир
кылдыр домактарда состерни эвээжедип тургаш
чугааланынар. « Кадар бир сос» деп дурумну
ажыгланар - уруг каш сос ажыглап чугааланыр дыр,
анаа немей бир состу кадып алынар. Чижелээрге,
уруунар шуут чугааланмас болза - чуг-ле чангыс сос-
биле, а бир эвес чангыс сос чугаалаар болза, 2-3
состен тургустунган домактар-биле чугаалажынар.



5. Чугаанарны салаанар-биле айтып тургаш
уденер. Чижелээрге, «идиин кет» деп чугаалап
тургаш идикче айтынар, азы «олур» деп тургаш
сандайже айтынар.



6.  Салаа-биле 
айтыырындан ангыда

арнынарнын
шимчээшкиннерин

таарыштырып тургаш
чугааланынар. 

Эмоциялыг чугаа бичии
уругну кичээнгейин хараа
тударынга улуг дузалыг.



7. Уруг-биле чугаалажып тургаш тускай
чуруктарны ажыгланар. Ынчан уруг дургени
биле чугааны билип алыр болгаш база сактып
аары эки болур.



8. Чугаадан ангы ону солуп болур аргаларны
ажыглап база болур. Чижелээрге, имнеп чугаалаар
аргалар азы тускай PECS чуруктар дузазы-биле.



9. Уруунарнын кылып
турар чуулдерин состер-
биле уденер. Состер бодуун
болгаш кыска болур болза
эки. Чижелээрге, уруг
ойнаарактарын аайлап
турда «ойнаарактар» деп,
азы чемненир дээш
омаажын тудуп аарга -
«омааш» деп состер-биле
уденер.



10. Уруунар-биле ургулчу
ойнап турунар. 

Ойнавышаан уруунарнын
чугаазын таарыштыр
эдип, кылып турар

чуулдерин состер-биле 
удеп турунар. Бичии

кижи чуну дыка
сонуургаар дыр, ону кады
ойнавышаан, состер-биле 

уденер.


